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LOVE HEALING DEEKSHA   
Heilung durch Energie und die Kraft der Liebe 

 
 
Was ist eine Deeksha? 

Das Sanskrit-Wort Deeksha (gespr. Dikscha) bedeutet Segen oder Gnade. Eine 
Deeksha ist die Übertragung einer kraftvollen geistigen Energie durch einen Deeksha-
Geber auf einen anderen Menschen. Man kann das Deeksha-Geben als eine 
Geistheilungsmethode betrachten, muss diesen Begriff dann aber sehr weit fassen, weil 
die Wirkung einer Deeksha über Heilung sehr weit hinausgehen kann. 

Deekshas gibt es schon seit tausenden von Jahren, sie wurden zumeist von Gurus an 
ihre engsten Schülern gegeben, um sie zu heilen, ihr Bewusstsein zu erweitern und sie 
auf ihrem spirituellen Weg voran zu bringen. Heutzutage kann man auch als normaler 
Mensch Deekshas bekommen und ihre erstaunlichen Wirkungen genießen, und was 
man dabei erleben kann, möchte ich hier vorstellen. 

 
 
 
Eigene Erfahrungen mit Deeksha 
 
Meine erste Begegnung mit Deeksha hatte ich im Oktober 2004, als ein Schwede nach 
Berlin kam und diese Form der Energieübertragung dort erstmalig vorstellte. Nach einer 
Meditation begann die eigentliche Energieübertragung, und die Teilnehmer stellten sich 
in einer langen Schlange auf, um von ihm die Hände auf den Kopf gelegt und die 
Energie übertragen zu bekommen. Schon während ich noch in der Schlange anstand 
und er gerade jemand anderem Deeksha gab, kam eine gewaltige Woge von Liebe und 
Glückseligkeit bei mir an. Ich war begeistert und konnte es kaum erwarten, an die Reihe 
zu kommen! Als ich dann dran war und meine erste Deeksha von ihm bekam, spürte ich 
zwar nicht die gleiche Welle von Energie wie zuvor, aber dafür schien sich schlagartig 
die Musik im Raum zu ändern – mir war, als wäre der Veranstaltungsraum irgendwie 
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größer geworden. Da dieselbe CD lief und der Raum offenkundig seine Größe nicht 
verändert hatte, wurde mir klar, dass die Deeksha-Energie meine Wahrnehmung der 
Musik erweitert hatte. Bei den anderen Teilnehmern liefen die unterschiedlichsten 
Prozesse ab, manche lachten, andere weinten, und ich lag still da, lauschte der Musik 
und staunte. Diese Energie vermochte so einiges bei mir und den anderen Teilnehmern 
zu bewirken! So eine Energieübertragung wollte ich öfter mal bekommen. 
 
Ich blieb am Ball und holte mir Deekshas ab, wann immer jemand nach Berlin kam, der 
welche geben konnte. Meine nächste Deeksha wirkte komplett anders als die erste: 
Nachdem ich sie bekommen hatte, spürte ich etwas auf köstlichste Art meinen ganzen 
Körper durchströmen. Es kitzelte mich liebevoll von innen und prickelte wie feinste 
Champagnerbläschen durch meine Arme und Beine. Ich war in einem Zustand reinster 
Seligkeit und wollte am liebsten bis ans Ende meiner Tage auf meinem Stuhl sitzen 
bleiben und dieses wunderbare Gefühl genießen. Es hielt lange an, und tagelang war 
ich in einem ausgesprochen freudigen und sehr klaren Zustand. Jede meiner weiteren 
Deekshas bewirkte anderes bei mir, viele brachten mich in transpersonale Zustände und 
eröffneten mir neue Perspektiven des Seins. Einmal konnte ich zum Beispiel als innerer 
Zeuge dutzende von Schichten meiner selbst gleichzeitig bei ihrem Zusammenspiel in 
Aktion beobachten. Oft erlebte ich Zustände, in denen meine Wahrnehmung der Welt 
komplett befreit war von jeglichen Projektionen und Meinungen des Verstandes. Die 
Welt so zu sehen, wie sie wirklich ist, war eine sehr schöne und zugleich ernüchternde 
Erfahrung für mich. Durch die Deekshas eröffneten sich mir Zustände des Erkennens 
von Leere in allen Formen und der innewohnenden Göttlichkeit der Leere. Manchmal 
fühlte ich mich nach einer Deeksha wie unter Wasser, und sie verlangsamte meine 
Wahrnehmung, so dass mir alles um mich herum extrem schnell vorkam. Meine Art, 
alltägliche Dinge zu erledigen wurde verspielter und weniger strukturiert, zu meiner 
Überraschung schaffte ich dabei genauso viel und war manchmal sogar noch effektiver 
als zuvor! Einmal erlebte ich durch eine Deeksha eine Spontanheilung meines am 
selben Tag ausgerenkten Kiefergelenks. Tatsächlich scheint es sogar besser als zuvor 
positioniert zu sein, denn seitdem knackt es nicht mehr bei bestimmten Bewegungen.  
 
Nachdem ich ein Jahr lang Deekshas bekommen und dabei eine große Palette von 
außergewöhnlichen Erfahrungen gemacht hatte, brachten mich die weiteren Deekshas 
in innere Zustände, die sehr kraftvoll und zugleich höchst subtil waren. Ich merkte, dass 
die Energie sehr stark in mir arbeitete, ohne dass ich dabei noch irgendein spezielles 
Gefühl, einen Gedanken oder ein Phänomen hätte benennen können. Ich spürte, dass 
die Energie der Deeksha auf einer sehr feinen Ebene in mir arbeitete, welche sich 
meinem Verstand und meiner Wahrnehmung komplett entzog. Zu dieser Zeit bekam ich 
den starken Wunsch, selber Deekshas geben zu können, und da man das zu diesem 
Zeitpunkt nur in Indien lernen konnte, reiste ich im Jahr 2005 nach Indien und machte 
dort die Ausbildung zum Deeksha-Geber.  
 
Erst als ich nach meiner Ausbildung begann, selber Deekshas zu geben, die ich Love 
Healing Deekshas nenne, wurde mir das enorme Wirkungsspektrum dieser Energie so 
richtig bewusst: Vorher hatte alles, was ich durch die Deekshas erlebte, unmittelbar mit 
meinem eigenen Leben zu tun, jetzt aber bekam ich viel stärker die Wirkungen dieser 
Energie bei anderen Leuten mit. Die Teilnehmer lachten und weinten in meinen 
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Veranstaltungen und hatten ganz unterschiedliche Erlebnisse. Und ich mit ihnen: Wie 
ich feststellte, fühlt sich das Geben von Love Healing Deekshas für mich nicht immer 
gleich an, sondern je nach der Beschaffenheit der Energie ebenfalls immer 
unterschiedlich. Mal bin ich dabei so berührt, dass mir die Tränen laufen, mal fühlt sich 
die Energie so lustig an, dass ich dabei aus vollem Halse lachen muss. Und manchmal 
sind da überhaupt keine besonderen Gefühle in mir während des Deeksha-Gebens, 
dafür läuft mir der Schweiß aber in Bächen am Körper herunter.  
 
Obwohl ich inzwischen schon jahrelang Love Healing Deekshas gebe, direkt und über 
Entfernung, staune ich immer wieder, was durch diese Energie so alles passiert. 
 

 

 

Was passiert durch Love Healing Deekshas? 

Durch eine Love Healing Deeksha kommt bei dem Empfänger ein Prozess in Gang, der 
ihn genau dort unterstützt, wo er es gerade am besten brauchen kann. Diese 
Unterstützung kann sich in Form einer Heilung des Körpers oder der Gefühle äußern, 
wie auch in einer Erweiterung des Bewusstseins. Es können die unterschiedlichsten 
Gefühle auftreten wie Leichtigkeit, Heiterkeit, innerer Frieden, seelische 
Ausgeglichenheit, tiefe Verbundenheit mit allem, starkes Berührtsein und vieles mehr. 
Love Healing Deeksha bringt die Menschen nach und nach in ihre Kraft, in ihr Potenzial, 
manche berichten von Heilungen von den verschiedensten Süchten. Bei manchen 
Menschen finden nach einer Love Healing Deeksha Verkettungen von seltsamen 
"Zufällen" statt, durch die ihr vorher blockiertes Leben wieder in Fluss kommt, bei 
anderen heilen die Beziehungen zu den Eltern, Partnern, Kindern... Die 
Erlebnisbandbreite dieser Energie scheint schier unbegrenzt zu sein, auch wird ein und 
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derselbe Mensch die Wirkung einer Love Healing Deeksha jedes Mal neu und anders 
erfahren. 

Love Healing Deekshas können sehr kraftvoll wirken, wie im Falle einer meiner 
Teilnehmerinnen, die sofort nach der Übertragung mit fünf ihrer Vorleben konfrontiert 
wurde, die sie sich ansehen durfte, um das alte Leid loszulassen. Ich habe inzwischen 
auch schon oft erlebt, dass Leute nach einer Love Healing Deeksha erstmal eine Weile 
nicht mehr imstande waren, von ihrem Stuhl aufzustehen!  
 
Die Wirkung kann aber andererseits auch so subtil sein, dass man kaum etwas davon 
mitbekommt. Love Healing Deekshas können sogar subtil und sehr kraftvoll gleichzeitig 
wirken, wie ich durch das Feedback einer Teilnehmerin gelernt habe: Nach der Love 
Healing Deeksha spürte sie zunächst nichts, auch ein paar Tage später nicht, und 
dachte schon, die Love Healing Deeksha hätte keine Wirkung bei ihr. Dann traf sie zwei 
Wochen später ihren Ex-Freund auf der Straße, auf den sie noch eine immense Wut 
hatte. Als sie gewohnheitsmäßig nach ihrer Wut greifen wollte, stellte sie fest, dass da 
überhaupt keine Wut mehr in ihr war! Also konnten sie sich auf einer anderen Ebene 
begegnen. Obwohl die Love Healing Deeksha bei ihr so subtil wirkte, dass sie gar 
keinen Prozess bemerkte, löste dieser den ganzen Berg unangenehmer Gefühle ihrem 
Freund gegenüber in ihr auf, den sie lange mit sich herumgetragen hatte. Sie sagte mir, 
sie habe in diesen zwei Wochen nichts anders gemacht als sonst, daher könne das nur 
von der Love Healing Deeksha kommen. 
 
Manchmal spürt man bei der Übertragung auch nur ein leichtes Gefühl der 
Benommenheit und die eigentliche Wirkung geht erst am nächsten Tag richtig los. Oder 
man bemerkt erst nach einigen Tagen, dass ein Prozess in Gang gekommen ist, 
welcher Art auch immer er sein mag. Oft stellt sich auch ein sehr angenehmes Gefühl 
ein, das ich „trunken vor Klarheit“ nennen möchte, da es ein wenig wie Betrunkensein 
ist, aber viel feiner und zugleich ein Zustand gesteigerter Klarheit. 
 
Die Wirkungen sind individuell verschieden, und es kann berührend sein, von ihnen zu 
hören. So erzählte mir einmal eine einbeinige Frau, dass sie nach ihrer Love Healing 
Deeksha zuhause anfing zu tanzen! Sie wusste nicht, wie sie das technisch 
hinbekommen hatte, aber es hatte sie sehr glücklich gemacht. Einen anderen 
Teilnehmer hat es glücklich gemacht, dass er nach Jahren das erste Mal nachts wieder 
durchschlafen konnte. Jemand anderem wäre tanzen oder schlafen als Wirkung 
vielleicht zuwenig gewesen, aber für diese beiden Menschen war es genau das 
Richtige. 
 
Die Wirkung einer Love Healing Deeksha kann Stunden, Tage, Wochen oder Monate 
anhalten, auch dies ist vollkommen unterschiedlich. Ich habe es schon erlebt, dass eine 
Frau nach Love Healing Deekshas von mir mehr als sechs Wochen in einem 
veränderten Bewusstseinszustand war, und ich hörte, dass Deekshas in Indien und 
Afrika oft sogar jahrelang wirken sollen. Es mag sein, dass dort ein anderes kollektives 
Karma eine andere Art der Wirkung bedingt, dafür kann man bei uns bewusster jeden 
einzelnen Entwicklungsschritt mitverfolgen. 
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Gibt  es auch nachteilige Wirkungen? 
 
Bei den tausenden von Love Healing Deekshas, die ich inzwischen gegeben habe, habe 
ich weder bei mir noch bei anderen Empfängern jemals eine negative Wirkung 
feststellen können. Die Prozesse, die die Love Healing Deekshas in Gang gebracht 
haben, waren unterschiedlichster Art, aber sie haben nie jemandem geschadet. Hin und 
wieder bewirkt eine Love Healing Deeksha bei Leuten, die viele Gefühle so zu sagen 
unter den Teppich gekehrt haben, dass der Teppich angehoben wird und ihnen diese 
Gefühle zurück ins Bewusstsein gebracht werden. Das ist dann natürlich erstmal 
unangenehm, aber als ausgebildeter Psychotherapeut weiß ich, dass auch diese 
Reaktion nicht schlecht, sondern bereits ein Teil des seelischen Heilprozesses ist, der 
auch in einer guten Therapie geschehen kann. 
 
 
Woher kommt diese Energie? 

Die Quelle der Deeksha-Energie sind die beiden erleuchteten indischen Avatare Sri 
Bhagavan und Sri Amma, die seit ihrer Geburt sehr starke geistige Kräfte haben und in 
Indien als Heilige verehrt werden. Sri Bhagavan wurde am 7. März 1949 im Dorf 
Nattham in Tamil Nadu geboren, Sri Amma am 15. August 1954 im Dorf Sangam in 
Andhra Pradesh. Die beiden sind seit 1976 verheiratet, haben einen in Amerika 
lebenden Sohn namens Krishna und mittlerweile zwei Enkelkinder. 1984 haben sie in 
Indien eine freiheitliche Schule für Kinder namens Jeevashram gegründet, in der diese 
sehr viel Mitbestimmungsrecht hatten.  

Im Juli 1989 haben Amma und Bhagavan festgestellt, dass sie ab jetzt ihre Energie 
soweit modifizieren konnten, dass sie auf andere Menschen übertragbar war. Die 
Empfänger erfuhren dadurch verschiedenste Heilungen, kamen in hohe Bewusstseins-
zustände und erlebten auch manch andere vorteilhafte Wirkungen. So begannen sie mit 
der Verbreitung von Deekshas. 

Sri Bhagavan und Sri Amma sagen, dass es nicht nur spirituelle Avatare gibt, sondern 
auch Avatare für die unterschiedlichsten anderen Gebiete im Leben, wie Mathematik, 
Sport, Musik und so weiter. Alle Avatare inkarnieren mit einer bestimmten Aufgabe und 
bringen Kräfte mit, um diese Aufgabe zu erfüllen. Sri Amma und Sri Bhagavan sind 
spirituelle Avatare und sehen ihre Aufgabe darin, die Menschheit als Ganzes aus der 
Illusion der Getrenntheit zurück in die Erfahrung des Einsseins zu bringen. Für diesen 
Zweck stellen sie den Love Healing Deeksha-Gebern die Energie für die Love Healing 
Deekshas zur Verfügung, die diese dann weltweit an ihre Mitmenschen weitergeben. 

1990 stellten sie den Schulbetrieb ein und wandelten das Schulgebäude in ein Retreat-
Zentrum um. Nach und nach wurde das Zentrum um weitere Gebäude erweitert, und in 
den folgenden Jahren entstanden weitere Zentren in verschiedenen Teilen Indiens. Ihr 
Hauptzentrum in der Nähe von Chennai wird inzwischen „Oneness University“ genannt, 
ein anderer gebräuchlicher Name für diesen Ort ist Golden City.  

Sri Amma und Sri Bhagavan haben sich derzeit komplett von der Öffentlichkeit 
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zurückgezogen, überlassen den weltlichen Ausbildungs- und Organisationsbetrieb ihren 
Schülern und konzentrieren sich auf das Generieren der Deeksha-Energie. 

 
 

Gehört Love Healing Deeksha zu einer bestimmten Religion? 

Manche Leute betrachten eine Deeksha nicht als eine Energieübertragung, sondern als 
einen direkten spürbaren Kontakt mit dem Göttlichen. Da ein Deeksha-Geber ein Kanal 
für die göttliche Energie ist, kann man Love Healing Deeksha durchaus auch als eine 
Berührung mit Gott durch die Hände eines Menschen sehen. So gesehen bewegt sich 
der Mensch in der Meditation zum Göttlichen hinauf, und bei der Love Healing Deeksha 
kommt umgekehrt das Göttliche zum Menschen herab. Dies ist jedoch nur eine weitere 
Sichtweise auf das Phänomen Love Healing Deeksha, denn wie das Göttliche selbst ist 
auch Love Healing Deeksha universell und keiner speziellen religiösen Richtung 
zugehörig.  

Wie elektrischer Strom aus der Steckdose wirkt auch Love Healing Deeksha bei 
Menschen, ob sie an Gott glauben oder nicht, und ob sie spirituell sind oder nicht. Man 
muss bei ihr an gar nichts glauben, nicht einmal an ihre Wirkung, und diese wird 
trotzdem eintreten, es sei denn, dass man es nicht will. Jeden Tag werden weltweit 
tausende von Deekshas an Menschen aller Glaubensrichtungen gegeben, und ihre 
Wirkungen sind komplett unabhängig von allen Lebensanschauungen. Love Healing 
Deeksha ist keine neue Religion, sie kann einem Menschen aber helfen, die Essenz 
seiner jeweiligen Religion zu erkennen, indem sie seine Sichtweise erweitert und ihn so 
von religiösen Dogmen befreit. Ein Christ kann auf diese Weise nach und nach die 
Essenz des Christentums erkennen, ein Buddhist die Essenz des Buddhismus und so 
weiter.  

 
Kann es vorkommen, dass nach einer Deeksha gar nichts passiert? 
 
Sri Bhagavan zufolge spielen drei verschiedene Faktoren bei der Stärke einer Deeksha 
eine Rolle: Der erste Faktor ist die Stärke der Hingabe und der Grad der Verbundenheit 
des Deeksha-Gebers, der zweite Faktor die Offenheit des Empfängers und der dritte 
Faktor die unterschiedlich starke Tagesqualität der Energie. Selbst bei einem sehr 
hingebungsvollen Deeksha-Geber und einem sehr offenen Empfänger fällt eine 
Deeksha also nicht immer gleich stark in ihrer Wirkung aus. Und obwohl Love Healing 
Deeksha bei den Empfängern generell unabhängig von deren Überzeugungen wirkt, 
kann man ihre Wirkung dennoch abschwächen oder ganz verhindern, wenn man sich 
innerlich sehr gegen sie verschließt. Nur, wozu sollte das gut sein? In so einem Falle 
wird man nur eben genau diese Bestätigung bekommen, und sonst würde man ganz 
andere Wirkungen erleben… 
 
Wenn man nicht merkt, dass etwas passiert, heißt das auch nicht automatisch, dass 
tatsächlich nichts passiert – es heißt erstmal nur, dass man nichts bemerkt. Vielleicht 
findet die Wirkung aber auch einfach im feinstofflichen Bereich statt! Ein hellsichtiger 
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Teilnehmer erzählte mir einmal, dass er in den Aurafarben der anderen Teilnehmer nach 
der Love Healing Deeksha gravierende Veränderungen wahrnahm, und dies auch bei 
denen, die selber erstmal kaum etwas bemerkten. Es kann auch sein, dass man die 
Wirkung manchmal nicht wahrnimmt, weil bei einem die Erwartung einer anderen 
Wirkung im Vordergrund steht und so die Wahrnehmung blockiert. 
 
Manchmal braucht es auch einfach seine Zeit, bis eine spürbare Wirkung eintritt. Hin 
und wieder sagen mir Leute, dass sie erst gar nichts merkten, dann aber nach ein paar 
Wochen feststellten, dass ihr Leben jetzt komplett anders war! So brachte einmal eine 
Teilnehmerin die Wirkung ihrer ersten Love Healing Deeksha mit den Worten „Nach drei 
Wochen: Neuer Job, neue Wohnung, neuer Freund!“ sehr schön auf den Punkt. 
 
Falls man sehr offen ist und dennoch nach einigen Wochen und mehreren Love Healing 
Deekshas noch so gut wie keine Wirkung spürt, kann man es auch mal mit einem 
anderen Love Healing Deeksha-Geber probieren. Eine Blockade kann auch an einem 
gestörten Verhältnis zwischen Geber und Empfänger liegen, und in diesem Fall kann ein 
Wechsel hilfreich sein. 

 

Wie wird eine Love Healing Deeksha übertragen? 

Es gibt drei verschiedene Methoden der Übertragung dieser Energie. Bei jeder 
dieser Methoden verbindet sich der Love Healing Deeksha-Geber zunächst mit dem 
mächtigen geistigen Kraftfeld, das von Sri Amma und Sri Bhagavan generiert wird. 

Bei der gebräuchlichsten Methode wird die Energie direkt vom Geber auf den 
Empfänger übertragen, indem er dem Empfänger nach der Einstimmung die Hände auf 
den Kopf legt und die Energie durch sich hindurch als Kanal in den Empfänger 
einfließen lässt. 

Eine weitere Methode ist die Übertragung vom Geber auf den Empfänger über die 
Augen, durch direkten intensiven Augenkontakt. Diese Methode sollte von Love Healing 
Deeksha-Gebern nur angewendet werden, wenn sie bereits über einige Erfahrung 
verfügen. 

Die dritte Methode ist die rein mentale Übertragung der Energie vom Geber auf 
den Empfänger oder einer ganzen Gruppe von Empfängern. Hierbei ist es egal, ob der 
oder die Empfänger direkt anwesend sind oder tausende von Kilometern entfernt, daher 
kann diese Methode auch für weltweite Fernübertragungen genutzt werden. 

 
Spezielle Love Healing Deekshas 
 
Wie schon beschrieben, bewirkt eine Love Healing Deeksha generell das, was beim 
Empfänger gerade ansteht. Hier entscheiden also nicht der Geber oder der Empfänger 
selber über die Art der Wirkung, sondern eine höhere Ebene trifft diese Entscheidung, 

http://www.cosmic-love.de/fdg/ammabhag.htm
http://www.cosmic-love.de/fdg/ammabhag.htm
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wie auch immer man sie nennen möchte. Deshalb wird eine Deeksha manchmal auch  
„Deeksha Divine“ genannt, was zum Ausdruck bringen soll, dass es bei ihr dem 
Göttlichen überlassen ist, was für eine Wirkung beim Empfänger durch das Übertragen 
der Deeksha erfolgt. 
 
Neben der „Deeksha Divine“ gibt es auch noch die „Deeksha Intention“: Dies bezeichnet 
eine Deeksha, die man mit einer bestimmten Absicht programmiert. Wenn jemand zum 
Beispiel einen verstauchten Knöchel hat, der nicht recht heilen will, kann es sinnvoll 
sein, die Deeksha auf die Heilung des Knöchels auszurichten. In diesem Fall wird die 
Kraft konzentriert wie Sonnenlicht unter einer Lupe: Die Wirkung ist lokal begrenzt, dafür 
aber oft in diesem Bereich extrem kraftvoll.  
 
Wir haben also die Wahl zwischen zwei Möglichkeiten: Bei der „Deeksha Divine“ können 
wir uns der göttlichen Absicht für unser Leben hingeben und davon ausgehen, dass wir 
genau die Wirkung erfahren, die aus einer höheren göttlichen Sicht für uns am besten 
ist. In diesem Fall können wir nichts falsch machen, denn was auch immer bei uns durch 
die Love Healing Deeksha in Gang kommt, wird nicht durch die engen Vorstellungen 
unseres Egos über unser Wohl begrenzt. 
 
Wenn wir hingegen einen bestimmten Wunsch haben, zum Beispiel den der Heilung 
eines bestimmten Organs, ist eine „Deeksha Intention“ sinnvoll. Man kann Love Healing 
Deekshas für alle möglichen Zwecke geben, zum Beispiel für spezielle physische und 
emotionale Heilungen geben, für Harmonisierung der Chakren, für bedingungslose 
Liebe, Heilung der Finanzen und so weiter. Einmal bat mich eine Mutter um eine Love 
Healing Deeksha für ihren Sohn in Brasilien, einem Studenten, der unbedingt eine 
wichtige Prüfung bestehen musste, weil er in diesem Fach einen sehr wackeligen 
Notenstand hatte. Also schickte ich ihm eine Love Healing Deeksha speziell für 
Gelassenheit und gute Konzentration, und siehe da, er bestand die Prüfung zu aller 
Überraschung ganz ausgezeichnet! Eine normale Love Healing Deeksha hätte sicherlich 
auch eine gute Wirkung bei ihm hervorgebracht, aber vielleicht nicht unbedingt diese 
speziell gewünschte. 
 
Wie ich gemerkt habe, kann eine „Deeksha Divine“ allerdings manchmal auch für einen 
bestimmten Zweck eine bessere Wirkung erzielen als eine „Deeksha Intention“, die 
direkt auf diesen Zweck ausgerichtet ist:  
 
Auf einem Seminar bat mich einmal eine Teilnehmerin vorab um eine Love Healing 
Deeksha speziell für die Heilung ihrer Augen, da sich ihre Sicht verschlechtert hatte. Als 
sie an der Reihe war, ihre Love Healing Deeksha zu bekommen, fühlte ich mich jedoch 
innerlich sehr klar angeleitet, ihr stattdessen eine „normale“ Love Healing Deeksha zu 
geben, was ich dann auch tat. Wenige Minuten nach der Übertragung begann sie stark 
zu weinen und konnte danach sogleich viel besser sehen! Sie sagte uns, dass ihr klar 
geworden war, warum ihre Augen nachgelassen hatten: Es gab etwas, was sie 
emotional nicht sehen wollte, und dieses Nichtsehenwollen war für ihre Augen sehr 
anstrengend. Als die Love Healing Deeksha ihr diese Gefühle ins Bewusstsein 
zurückbrachte, und sie bereit war sie sich anzusehen, konnten auch ihre Augen wieder 
besser sehen. Die Love Healing Deeksha wirkte also auf den Bereich ihrer verdrängten 



 
 

 
Informationen über LOVE HEALING DEEKSHA 

und die Ausbildung zum Freien Deeksha-Geber/ Heiler 

 

10 

Gefühle und nicht auf ihre Augen: Hätte ich sie wie gewünscht auf die Augen 
ausgerichtet, hätte sie vielleicht kurzfristig wirklich besser sehen können, aber durch das 
Fortbestehen des emotionalen Konfliktes hätte sich der alte Zustand vermutlich nach 
kurzer Zeit wieder eingestellt. Da die Love Healing Deeksha aber nicht zielgerichtet war, 
konnte sie also an die Ursache des Problems gehen, anstatt auf die Auswirkung 
begrenzt zu sein. 
 

Wie oft kann man sich eine Love Healing Deeksha geben lassen? 

Wenn man eine Love Healing Deeksha bekommen hat, nimmt man am besten achtsam 
den inneren Prozess wahr, den sie ausgelöst hat. Wenn man noch mitten drin ist und 
Auswirkungen und Veränderungen im Leben spürt, braucht man noch keine weitere 
Love Healing Deeksha. Wenn man hingegen das Gefühl haben sollte, dass die Wirkung 
langsam abflaut und man seinen Prozess wieder ein wenig unterstützen lassen möchte, 
ist es ein guter Zeitpunkt, sich erneut eine geben zu lassen. Das kann nach ein paar 
Tagen sein, nach einer Woche, nach zwei Wochen, einem Monat oder wann auch 
immer, der richtige Zeitpunkt hängt vom Prozess ab und ist individuell ganz verschieden. 

Auf Love Healing-Seminaren und Retreats kann man oft gleich mehrere Love Healing 
Deekshas von einem oder mehreren Freien Deeksha-Gebern bekommen. In diesem Fall 
leitet die erste Love Healing Deeksha die Wirkung ein, und die weiteren unterstützen 
sie. Allerdings sollte man sich auch auf solchen Veranstaltungen nicht mehr als fünf 
Love Healing Deekshas am Tag geben lassen, sondern von den anwesenden Freien 
Deeksha-Gebern diejenigen heraussuchen, bei denen man das beste Gefühl hat, sich 
dann von ihnen eine Love Healing Deeksha geben lassen und auf die anderen 
verzichten. Mehr ist nicht immer mehr! Irgendwann ist so zu sagen die geistige Teetasse 
voll und der Rest fließt dann nur vorbei. Wenn man zehn gleiche Exemplare eines 
Buches liest, bekommt man dadurch ja auch nicht mehr Inhalt, als wenn man nur eins 
davon liest! Da wäre es eher hilfreich, sein Verhalten mal auf Suchttendenzen hin zu 
untersuchen.  

Können auch Kinder und Jugendliche Love Healing Deekshas bekommen? 

Anfangs war die Deeksha-Energie noch zu stark für Kinder und sollte daher nur an 
Erwachsene gegeben werden. Nach und nach wurde sie weiter verfeinert, so dass jetzt 
auch Kinder Love Healing Deekshas bekommen können, wenn sie das möchten und 
ihre Eltern damit einverstanden sind. Es heißt, dass Love Healing Deeksha bei Kindern 
eine generelle Erhöhung ihrer Intelligenz und ihrer Liebesfähigkeit bewirkt; natürlich 
kann auch bei ihnen eine andere, spezifischere Wirkung eintreten, wenn sie gebraucht 
wird, zum Beispiel bei hyperaktiven ADS-Kindern, denen sie oft sehr gut helfen kann. 
Ich habe schon einer Menge Kindern Love Healing Deeksha gegeben und sie mochten 
das sehr gerne, manchmal waren sie auch so angetan, dass sie wiedergekommen sind 
und ihre Freunde mitgebracht haben!  
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Nach einer Love Healing Deeksha erzählten Kinder beispielsweise, dass sie das Gefühl 
hatten, auf einer Wolke zu fliegen, oder dass die Love Healing Deeksha wie ein 
Bonbonregen für sie war – Kinder können so poetisch sein! Mein Sohn holt sich immer 
wieder mal gerne eine Love Healing Deeksha von mir ab. Einmal erzählte er, dass sie 
ihn innen und außen am ganzen Körper gekitzelt hat und ihm sehr zum Lachen zumute 
war!  

Wenn ich Kindern Love Healing Deeksha gebe, fühlt sich das für mich ganz anders an 
als bei Erwachsenen. Die Energie wird dann irgendwie kindgerecht, sie fließt so zart und 
liebevoll, dass ich beim Geben oft zu Tränen gerührt bin. Ein wenig fühlen sich Love 
Healing Deekshas für Kinder für mich ähnlich an wie Love Healing Deekshas, die 
Menschen über siebzig Jahre von mir bekommen: Auch hier empfinde ich die Qualität 
der Energie meistens als sehr fein und zart, nur sie dann oft noch mit einem Gefühl von 
Ehrfurcht vor dem Alter und mit Dankbarkeit vermischt sind.  

Auch Jugendliche können Love Healing Deekshas bekommen, und besonders 
profitieren sie dabei von solchen, die gezielt auf die Unterstützung ihres hormonellen 
Gleichgewichts ausgerichtet sind. Da Jugendliche einerseits nicht mehr die unschuldige 
Neugier von Kindern haben, aber andererseits auch noch nicht die Motivation zur 
Weiterentwicklung von Erwachsenen, ist ihr Interesse an Energiearbeit allerdings meist 
nicht allzu groß. In dieser Lebensphase sind ihnen andere Dinge wichtiger, und das ist 
ja auch völlig in Ordnung so. 
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Und können auch Tiere Love Healing Deeksha bekommen? 

Selbstverständlich kann man als Freier Deeksha-Geber auch Tieren Love Healing 
Deeksha geben, sowohl direkt als auch auf Entfernung. Hunde reagieren meist 
unmittelbar und scheinen die Energie sehr zu genießen:  Wenn ich Hunden bisher Love 
Healing Deeksha gab, haben sie ganz oft erst überrascht geguckt, sich dann auf den 
Rücken gelegt, ihre Beine in die Luft gestreckt und ganz erwartungsvoll geguckt! Sie 
schienen die Energie sehr zu genießen. Nachdem ich einmal dem Hund einer 
Teilnehmerin Love Healing Deeksha gegeben hatte, sagte sie mir, ihr Hund habe vorher 
starke Atemprobleme gehabt, und sofort nachdem er die Übertragung bekommen hatte, 
konnte er richtig gut durchatmen! Mir war das gar nicht aufgefallen, ihr als Besitzerin 
natürlich schon.  

Ein anderes Mal bat mich eine Frau, der ich gelegentlich Love Healing Fern-Deekshas 
schickte, um eine Fernbehandlung für ihren Hund. Dieser kratzte sich ständig selber 
blutig, und sie wünschte sich für ihn Heilung von diesem Tick. Also schickte ich dem Tier 
aus ganzem Herzen eine Love Healing Deeksha für emotionale Heilung. Ein paar Tage 
später rief mich die Besitzerin des Tiers an und erzählte mir begeistert, dass er sich 
seitdem nicht mehr gekratzt hatte! Sie sagte, dass er zur Zeit der Übertragung der Love 
Healing Deeksha sehr verwundert umher geguckt hätte, und als er kurz danach 
gewohnheitsmäßig wieder ansetzte, sich zu kratzen, hielt er plötzlich inne und guckte 
ganz schuldbewusst, als hätte ihm jemand gesagt, dass er das jetzt nicht mehr machen 
dürfte! Seitdem ließ er zur Freude seines Frauchens das Selbstzerkratzen sein.  

Solche Erlebnisse berühren mich sehr, und wenn ich merke, dass ein Tier eine Love 
Healing Deeksha braucht, gebe ich ihm gerne eine. Für mein Gefühl brauchen jedoch 
die Menschen Love Healing Deeksha dringender als die Tiere, weil Tiere ihre 
Verbindung zur Ganzheit der Existenz noch nicht verloren haben. 

 
Love Healing Deeksha und Erleuchtung 
 
In den ersten Jahren seiner Verbreitung wurde Deeksha von vielen Seiten als Energie 
dargestellt, die Menschen zur Erleuchtung bringt. Kann Love Healing Deeksha 
Menschen tatsächlich erleuchten? Ja und Nein. Sri Bhagavan sagt, dass man selber 
nichts tun kann, um zur Erleuchtung zu gelangen: Jede bewusste Aktivität, dorthin zu 
gelangen, ist eine Funktion des Egos und bewirkt daher genau das Gegenteil, also kann 
der Zustand der Erleuchtung nur von außerhalb zu einem kommen. Das leuchtet ein, 
und Love Healing Deeksha ist eine solche Kraft, die von außen zu einem kommt und 
das Bewusstsein ganz erheblich erweitern kann. Somit ist sie tatsächlich in der Lage, 
Menschen in erleuchtete Bewusstseinszustände zu bringen und hat das offenbar wohl 
auch schon oft getan. Allerdings tut sie das nicht immer und bei jedem, und so liegt die 
Vermutung nahe, dass diese Menschen wohl ohnehin schon kurz vor diesem Zustand 
waren und die Love Healing Deeksha ihnen nur den letzten Schubs von Außen gab, den 
sie dafür brauchten. 
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Erschwert wird die Beantwortung der Frage, ob Love Healing Deeksha erleuchten kann, 
durch den Umstand, dass jeder Mensch unter Erleuchtung etwas anderes versteht - 
wenn für jemanden Erleuchtung lediglich ein entspannter und freudiger Zustand ist, 
kann man natürlich sagen, dass so gut wie jeder Menschen erleuchtet wird, der eine 
Love Healing Deeksha bekommt! Nach Sri Bhagavans Definition gibt es nicht nur einen 
einzigen Zustand der Erleuchtung, sondern sehr viele mit unterschiedlichen Tiefen, und 
er sagt, dass außerdem noch jeder Mensch seine Erleuchtung individuell ganz 
unterschiedlich erfahren wird. Ihm zufolge kann sich das Eintreten ins 
Einheitsbewusstsein äußern als Gefühl der starken Verbundenheit mit allem, wie auch 
als enormes Mitgefühl für andere, als ein tiefer innerer Friede oder auch als Eintauchen 
in eine innere Stille, die nicht das Gegenteil von Lärm ist. In vertieften Stadien hingegen 
nimmt man keine Verbundenheit mit anderen mehr war, weil es keine anderen mehr gibt 
- man erfährt sich nur noch selbst als das Eine, das sich in unendlich vielen 
Ausdrucksformen äußert. Wenn dies das ultimative Ziel menschlicher Entwicklung ist, 
sind Love Healing Deekshas durchaus behilflich auf dem Weg dorthin, dann allerdings 
langfristig. 
 
Deeksha als Erleuchtungsenergie darzustellen trifft es also nicht, und auch wenn eine 
solche Darstellung nicht völlig falsch ist, führt sie doch leider nur zu völlig überzogenen 
Erwartungshaltungen von Leuten, die Erleuchtung als ein erreichbares Ziel betrachten. 
Wenn man mit solchen Erwartungen an Love Healing Deeksha herangeht, wird man 
enttäuscht werden: Auch wenn Love Healing Deeksha Menschen erleuchten kann, ist 
sie sicherlich kein Werkzeug zur sofortigen Instant-Erleuchtung für jedermann! 
  

Love Healing Deeksha und der Verstand 

Sri Amma und Sri Bhagavan lehren, dass es nur einen einzigen uralten Verstand gibt, 
an dem wir alle Anteil haben. Was man für seinen eigenen Verstand hält, ist also nur 



 
 

 
Informationen über LOVE HEALING DEEKSHA 

und die Ausbildung zum Freien Deeksha-Geber/ Heiler 

 

14 

eine Ausdehnung dieses einen kollektiven Verstandes. Der Verstand produziert 
Gedanken, die wir alle aus seiner geistigen Sphäre empfangen. Die Gedanken haben 
ebenfalls eine kollektive Natur, auch wenn sie so gut wie jeder Mensch für seine 
eigenen Gedanken hält. Durch die neurobiologische Struktur unseres Gehirns 
identifizieren wir uns mit verschiedenen dieser Gedanken und erzeugen so unsere 
sinnliche Wahrnehmung von uns selbst als einzigartiges Ich. Dieses Ich empfinden wir 
als vom Rest der Welt getrennt, was die Quelle unseres Leidens ist, denn durch dieses 
Gefühl der Trennung erschaffen wir Verlangen, Vorlieben, Abneigungen und so weiter. 

Unser abgegrenztes Ich ist also das Problem; je mehr seine Abgrenzung nach außen 
durchlässig wird, desto mehr fühlen wir uns wieder mit allem anderen verbunden und 
desto besser geht es uns. Durch Love Healing Deeksha beginnt ein neurobiologischer 
Prozess, der unsere Wahrnehmung immer mehr von den Interpretationen des 
Verstandes befreit und uns so immer mehr für die Realität jenseits unserer gedanklichen 
Schubladen öffnet. Unser Selbstbild verändert sich und wir erkennen, dass das isolierte 
Ich, das wir bisher für uns selbst hielten, lediglich ein Konzept war. An seiner Stelle 
erleben wir uns als ein Tanz von Subpersönlichkeiten, die fortwährend in uns 
auftauchen und wieder verschwinden. Unser Sinn für Besitzerschaft unseres Körpers 
lockert sich ebenfalls auf, und wir erfahren unseren Körper immer mehr als eine 
lebendige Form für den göttlichen Tanz des Bewusstseins. Je mehr wir dies annehmen 
können, umso umfassender werden wir uns fühlen, bis wir möglicherweise einmal die 
gesamte Schöpfung als unseren Körper wahrnehmen werden. 

 
Sind Love Healing Deekshas von allen Freien Deeksha-Gebern gleich? 
 
Obwohl die Freien Deeksha-Geber allesamt Kanäle für die gleiche Energie sind, wirken 
ihre Persönlichkeiten in unterschiedlichem Maße als Filter für den Fluss der Energie, ein 
Prinzip, das aus dem Channeling bekannt ist. Sie können aufgrund ihrer 
augenblicklichen persönlichen Gesamtsituation unterschiedlich stark mit der Quelle der 
Love Healing Deeksha-Energie verbunden sein, was einen Einfluss auf ihre Fähigkeit 
der Übertragung der Energie hat, und jeder entwickelt mit der Zeit darüber hinaus auch 
noch seinen speziellen eigenen Stil des Love Healing Deeksha-Gebens. 
 
Wenn man Love Healing Deekshas von verschiedenen Leuten bekommt, wird man also 
feststellen, dass sie sich alle sehr unterschiedlich anfühlen. Bei manchen Freien 
Deeksha-Gebern hat man das Gefühl, dass die Energie direkt durch ihre Hände in einen 
hineinfließt und sich im ganzen Körper verteilt, bei anderen kommt es einem eher vor, 
als ob sich die Energie bei der Übertragung im Inneren des eigenen Kopfes von selbst 
manifestieren würde. Manche Freie Deeksha-Geber sind in der Art ihrer Übertragungen 
sehr liebevoll, andere eher neutral, in den Händen mancher Freier Deeksha-Geber spürt 
man die Energie bei der Übertragung vibrieren, bei anderen nicht, wobei dies kein 
Qualitätsmerkmal sein muss. 
 
Man kann sagen, dass durch jeden Freien Deeksha-Geber als einmalige Person die 
Energie auch auf eine einmalige Art und Weise hindurchfließt. Während sie bei 
manchen Gebern weitgehend rein und unabhängig von ihrer eigenen Energie 



 
 

 
Informationen über LOVE HEALING DEEKSHA 

und die Ausbildung zum Freien Deeksha-Geber/ Heiler 

 

15 

übertragen wird, kann man bei anderen auch schon mal den Eindruck haben, als ob 
Anteile ihrer selbst mit in die übertragene Energie hineinfließen würden. Diese 
unbeabsichtigte persönliche Zusatzkomponente kann wiederum für den Empfänger 
förderlich sein oder auch nicht, je nachdem was er gerade im Leben braucht. 
 
Wenn Teilnehmer auf einer Veranstaltung nacheinander von einem Mann und einer 
Frau eine Love Healing Deeksha bekamen, haben sie auch oft ihren Eindruck geäußert, 
dass es so etwas wie eine weibliche und eine männliche Art des Übertragens von Love 
Healing Deekshas gibt, weil sich die Love Healing Deekshas von Frauen für sie 
grundsätzlich anders als die von Männern anfühlten. Diese Unterschiede könnten 
natürlich auch aus dem persönlichen Background der jeweiligen Geber heraus zu 
erklären sein.  
 
Nach meiner Erfahrung ist die Wirkung einer Love Healing Deeksha besonders stark, 
wenn Geber und Empfänger beim Akt des Übertragens eine liebevolle seelische 
Verbundenheit miteinander spüren, und besonders wenn auf beiden Seiten Dankbarkeit 
dabei ist. Wenn man also die Wahl zwischen verschiedenen Love Healing Deeksha-
Gebern hat, sollte man am besten auf sein Herz hören und den sympathischsten 
auswählen. 
 
 
Love Healing Deeksha und Reiki 
 
Oft werde ich von Teilnehmern gefragt, inwieweit sich Love Healing Deeksha von Reiki 
unterscheidet. Bevor ich dazu kam, Love Healing Deekshas zu geben, habe ich mit 
Reiki gearbeitet, und wenn ich jetzt die beiden Energiearten vergleiche, kommen sie mir 
sehr unterschiedlich vor.  
 
Natürlich gibt es einige Gemeinsamkeiten: Sowohl Love Healing Deeksha als auch Reiki 
sind geistige Energien, die heilende Wirkungen auf Menschen und Tiere haben. In 
beiden Fällen verbindet sich der Geber zunächst mit einer Kraftquelle und überträgt 
dann als Kanal eine geistige Energie auf den Empfänger, und beide Methoden können 
sowohl durch direktes Händeauflegen wie auch mental als Fernbehandlung angewendet 
werden.  
 
Dennoch gibt es viele Unterschiede. Während man die Reiki-Energie über Kraftsymbole 
bezieht, kommt die Deeksha-Energie von Sri Amma und Sri Bhagavan, und beides fühlt 
sich für mich komplett anders an. Mit Love Healing Deeksha habe ich enorme 
Spontanheilungen bei den Empfängern miterlebt, die man nur als Wunder bezeichnen 
kann und die weit über alles hinausgehen, was ich mit Reiki erlebt habe. Dennoch ist 
Love Healing Deeksha nicht nur eine reine Heilenergie, sondern bewirkt je nachdem, 
was jemand gerade braucht, ebenso enorme Bewusstseinserweiterungen wie 
Verkettungen von seltsamen „Zufällen“ und ähnliches.  
 
Wenn jemand zu mir kommt und beispielsweise Schmerzen in seiner Schulter hat, kann 
ich ihm Reiki dort hineinschicken. Er wird zunächst das Gefühl haben, dass dieser 
Bereich heiß wird, dann wirkt die Energie auf die Verspannungen der Muskeln ein, die 
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Muskeln entspannen sich und der Schmerz verschwindet. Mit einer gezielten Love 
Healing Deeksha für diesen Körperbereich kann ich das zwar auch erreichen, die  kann 
dann aber auch noch viel mehr tun, zum Beispiel die Beziehungen zu sich selbst, zu 
anderen Menschen oder dem Arbeitsplatz heilen. Ein Hauptunterschied mag auch darin 
liegen, dass die Energie der Love Healing Deeksha nicht primär auf Heilung abzielt – 
diese ist hier eher ein Nebeneffekt auf dem Weg der Erweiterung des menschlichen 
Bewusstseins in Richtung des Einsseins mit allem. 
 
Manchmal werde ich auch gefragt, wie sich denn Reiki und Love Healing Deeksha 
unterscheiden können, da doch beide göttliche Energien sind und ihren Ursprung in der 
gleichen göttlichen Quelle haben? Diese Frage beantworte ich gerne mit dem Bild eines 
weißen Lichtstrahls, der von oben durch ein Prisma fällt und dadurch in die ganze 
Farbpalette des Regenbogens aufgesplittet wird. Jede dieser Farben ist ein Teil des 
einen weißen Lichtes, hat aber dennoch eine komplett andere Qualität als die anderen 
Farben: Die Farbe Rot wirkt beispielsweise aktivierend auf Menschen, während Blau 
entspannend wirkt. Rot ist weder besser noch schlechter als Blau, nur einfach anders, 
trotz des gleichen göttlichen Ursprungs. Ebenso verhält es sich meines Erachtens mit 
den verschiedenen Energiesystemen: Selbstverständlich kommen sie alle aus der 
gleichen göttlichen Quelle, aber trotzdem haben sie gleichzeitig ganz unterschiedliche 
eigene Qualitäten, darum ist eine Love Healing Deeksha einfach etwas anderes als 
Reiki, Angel Light Healing oder Reconnection.  
 
Aber grau ist alle Theorie - wie kann man jemandem den Geschmack von Honig 
erklären, der ihn nicht kennt? Das Wort „süß“ trifft es nicht, weil derjenige sonst an 
Zucker denkt, und bei „klebrig“ würde er vielleicht an Klebstoff denken, was es noch 
weniger trifft. Bekommt er hingegen einen Löffel voll Honig zum probieren, lernt er aus 
der eigenen praktischen Erfahrung: Ah, das also ist Honig! Wenn man sich also wirklich 
für den Unterschied zwischen Love Healing Deeksha und anderen Energien interessiert, 
ist es am besten, sich eine Love Healing Deeksha geben zu lassen und dann selbst zu 
vergleichen. 
 
Love Healing Deeksha und Heilungen 
 
Oft bitten mich Menschen um eine Love Healing Deeksha wegen einer speziellen 
Krankheit, und selbstverständlich schicke ich ihnen dann soviel Heilenergie wie ich nur 
kann. Ich wünsche mir, dass sie sofort komplett von ihrer Krankheit geheilt werden 
mögen, ob und wie tief eine Heilung dann aber tatsächlich stattfinden kann, ist nicht 
meine Entscheidung, sondern hängt mit dem jeweiligen Karma der Person zusammen. 
Wenn die Seele einer Person möchte, dass diese aus einer Krankheit eine bestimmte 
Lernerfahrung bekommt, kann man ihr die Krankheit nicht abnehmen, ohne dass man 
ihr eben diese Lernerfahrung wegnehmen würde. Das ist dann keine Frage der Stärke 
der Heilenergie – man könnte genug schicken, um einen kleinen Elefanten zu heilen, 
und es würde trotzdem nur sehr wenig passieren. Wenn hingegen einer Person kein mit 
der Krankheit verbundenes Karma im Wege steht, kann eine Menge Heilung passieren. 
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Da ich das Karma einer Person nicht kenne, gebe ich jedes Mal alles was ich nur an 
Energie geben kann, und bei manchen Menschen erlebe ich dabei Spontanheilungen, 
die wahre Wunder sind und mich sehr berühren. Beispielsweise bei einer Frau, die 
kaum fassen konnte, dass sie nach fünf Love Healing Deekshas keine Migräne mehr 
hatte, weil sie sich schon dreißig Jahre lang mit allen erdenklichen Methoden vergeblich 
davon zu befreien versucht hat. Oder bei einer anderen Frau, die Blutkrebs hatte und 
mir sagte, dass ihre Ärztin sie schon aufgegeben hatte, weil ihre Leukozytenwerte über 
300 lagen, statt wie normal bei 10, und deren Wert nach einigen Love Healing Fern-
Deekshas bei 10,7 lag, was ihre Ärztin gar nicht fassen konnte! Das ist jetzt schon über 
anderthalb Jahr her, die Frau lebt immer noch und lässt sich weiterhin regelmäßig Love 
Healing Fern-Deekshas geben. Ihre Blutwerte sind immer noch im akzeptablen Bereich, 
und sie sagte mir kürzlich, dass sie jetzt zudem völlig ausgeglichen ist, dass sie alles so 
annehmen kann wie es nun mal ist und sie mit ihrem Leben glücklich ist wie nie zuvor. 
Das nenne ich mal eine erfreuliche Nebenwirkung! 
 
Bei einem anderen Fall, der mich sehr berührt hat, bat mich eine Frau um Love Healing 
Fern-Deekshas für ihre kranke Mutter, die zwei kaputte Hüften hatte. Die Ärzte 
verweigerten aber eine Behandlung im Krankenhaus aus Angst vor einer Infektion, weil 
die Frau seit vielen Jahren auch noch zwei offene Beine hatte. Also telefonierte ich mit 
der Frau und schickte ihr regelmäßig Love Healing Fern-Deekshas zur Heilung. Beim 
ersten Mal war ihre Nachbarin in ihrer Wohnung und berichtete mir, dass auch sie eine 
Menge von der Energie abbekommen hatte. Sie sagte auch, dass die Rosen auf dem 
Küchentisch, deren Köpfe schon herabhingen, diese nach der Energieübertragung 
wieder aufgerichtet hatten! Beim zweiten Mal erzählte mir die alte Dame, dass ihr 
Stiefsohn bei ihr eine Lymphdrainage gemacht hatte und ihr ganz erstaunt gesagt hatte, 
dass sich ihre Haut jetzt viel straffer und jugendlicher anfühlen würde! Offenbar kam 
etwas in ihrem Körper in Bewegung. Nach der dritten Love Healing Fern-Deeksha 
berichtete sie mir, dass sich an den Außenrändern der offenen Stellen an ihren Beinen 
eine bläuliche Haut bildete. In den nächsten beiden Wochen wuchs diese Haut immer 
mehr nach innen und begann die Wunden zu schließen! Nach fünf Wochen waren ihre 
offenen Beine soweit verheilt, dass die Ärzte keine Infektionsgefahr mehr sahen und sie 
an den Hüften operieren konnten, danach bekam sie eine Reha-Behandlung und dann 
ging es ihr wieder gut. Und das alles passierte durch die Fernbehandlungen, ohne dass 
ich die Frau jemals persönlich gesehen hatte! 
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Eine andere berührende Heilung erlebte ich, als mich an einem Sonntagabend ein 
Bekannter anrief und mir erzählte, dass er seine Frau gerade wegen extremer 
Schmerzen ins Krankenhaus bringen musste. Dort gaben sie ihr erstmal Morphium, 
röntgen sie und stellten fest, dass sie einen Nierenstau hatte, weil ein Nierenstein in 
ihrem Harnleiter feststeckte. Gleich am nächsten Morgen wollten sie die Frau operieren, 
und mein Bekannter bat mich um eine spezielle Love Healing Fern-Deeksha für ihr 
Problem. Ich schickte sie ihr, und am nächsten Abend rief mich ihr Mann wieder an und 
erzählte mir, dass ein Wunder passiert war: Am nächsten Morgen ging es ihr so gut, 
dass die Ärzte sie nicht operieren wollten, ohne zuvor ein weiteres Röntgenbild gemacht 
zu haben. Das Röntgenbild ergab, dass der Nierenstau tatsächlich komplett weg war, 
und vom vorher deutlich sichtbaren Nierenstein im Harnleiter war nur noch ein Schatten 
zu sehen. Durch die Untersuchung ihres Urins wussten die Ärzte, dass der Nierenstein 
ihren Körper nicht verlassen haben konnte, er war aber auch nicht mehr da! Also 
bestand auch keine Notwendigkeit mehr für die Operation, und sie konnte wieder nach 
Hause gehen. Die Ärzte zuckten nur mit den Schultern und konnten sich das Ganze 
nicht erklären. 
 
Ich habe noch einige andere Heilungen dieser Größenordnung erlebt, deshalb traue ich 
der Love Healing Deeksha-Energie mittlerweile so gut wie alles zu. Solche Heilungen 
zeigen auf, dass Geist über Materie steht und diese deshalb auch zu heilen vermag, 
wenn dem Heilungsprozess kein Karma entgegensteht. Wir sollten dabei aber nicht 
vergessen, dass es genauso wunderbar ist, wenn alte seelische Verletzungen heilen, 
wenn jemand inneren Frieden findet oder durch eine Love Healing Deeksha neuen 
Lebensmut bekommt. Es gibt keine großen und kleinen Wunder, sondern jede Heilung 
ist gleichsam ein Wunder, ob sie nun in Körper, Geist oder Seele stattfindet. 
 
 
Langfristige Veränderungen durch Love Healing Deekshas 
 
In den vier Jahren, die ich nun Love Healing Deeksha gebe, habe ich in meinen 
Gruppen oft die innere Entwicklung von Teilnehmern beobachten können, die über 
Jahre hinweg regelmäßig von mir Love Healing Deekshas bekommen haben. Natürlich 
ist es nicht einfach zu sagen, welche von all ihren Veränderungen nun auf Love Healing 
Deeksha zurück zu führen sind und welche andere Ursachen haben, denn schließlich 
gibt es ja eine Menge Einflüsse in unserem Leben! Wenn ich jedoch ihre Berichte über 
sich selbst und meine eigenen Wahrnehmungen von ihnen vergleiche, stelle ich fest, 
dass Love Healing Deeksha ihnen auch langfristig durchaus gut getan hat. 

Die meisten Teilnehmer berichten, dass sie jetzt grundsätzlich entspannter und 
zufriedener sind als früher. Sie haben eine gelassenere Grundhaltung dem Leben 
gegenüber, mehr Gleichmut und inneren Abstand gegenüber allem, was so passiert. Ihr 
Verhältnis zu ihren Mitmenschen und zu sich selbst hat sich verbessert, und sie wirken 
ruhiger und ausgeglichener, als wäre da jetzt ein innerer Friede anstelle der früheren 
emotionalen Spannungen. Vorher hektische Menschen stellen fest, dass sie viel ruhiger 
und ausgeglichener geworden sind, viele berichten von einer inneren Gemütsruhe, und 
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davon, dass sie jetzt einfacher annehmen können, was in ihrem Leben so kommt und 
geht.  

Diese grundsätzlich höhere Akzeptanz gegenüber den Geschehnissen des Lebens mag 
ein Ausdruck des sanften Auflösens des Egos mit all seinen Forderungen und Neurosen 
sein. Unser Ego trennt uns ja bekanntlich vom Rest der Welt, indem es uns als 
abgesonderte Einheit definiert, und je mehr das Ego für uns seine Wichtigkeit verliert, 
desto leichter fällt es uns, mit dem Rest der Welt einverstanden zu sein. Diese 
Entwicklung wird durch Love Healing Deekshas sehr unterstützt.  

Auch verändern sie mit der Zeit unsere generelle Wahrnehmung der Welt. Sri Bhagavan 
erklärt, dass Deekshas unsere Sinne mehr und mehr von den Interpretationen des 
Verstandes befreien, und dadurch die Illusion der Getrenntheit immer mehr von uns 
abfällt. Er benutzt zur Veranschaulichung das Bild eines Kreises: Im Inneren des Kreises 
ist unser Ego, der Kreis selbst ist der Verstand, außen ist Göttlichkeit. Der Verstand 
begrenzt unsere Wahrnehmung also auf unser Ego innen, und so fühlen wir uns von 
dem Rest außen abgetrennt. Die Deekshas durchbrechen die Gedankenmauer und 
bewirken Öffnungen in dem Kreis, durch die das Göttliche außen dann zu uns nach 
innen gelangen kann. Je größer die Öffnungen werden, desto mehr Austausch findet 
zwischen dem Ego innen und der Göttlichkeit außen statt. Irgendwann fällt für unser 
Bewusstsein dann die Illusion der Trennung zwischen innen und außen weg und unser 
Bewusstsein wird eins mit dem Göttlichen. Sri Bhagavan sagt, dass die Deekshas dabei 
nur den Job haben, die Öffnungen zu schaffen, den Rest macht dann das Göttliche 
selbst.               
 

Langfristige Veränderungen bei mir selbst 

Bei mir selbst stelle ich fest, dass ich immer öfter wahrnehme, wie auf eine feine Art die 
Essenz der Dinge zu mir durchscheint. Alles bekommt nach und nach mehr Tiefe, und je 
ich meine Aufmerksamkeit dem Sosein der jeweiligen Umgebung widme, desto mehr 
schimmert eine fast überirdische Schönheit zu mir durch. Ich kann mir jetzt stundenlang 
fasziniert einen Baum ansehen und mich an all seinen Details erfreuen, was mich früher 
nach zwei Minuten gelangweilt hätte. Jetzt erscheint mir manchmal ein simples 
Stückchen Moos an einem Bahngleis wie eine göttliche Offenbarung, und das 
Wahrnehmen seiner Feinheit und seiner intensiven Farbe löst in mir eine Freude und 
Verbundenheit mit ihm aus, die ich früher nicht für möglich gehalten hätte. Ich fühle mich 
oft überwältigt von der Fülle, mit der uns das Leben in jedem Augenblick umgibt, und 
spüre eine zugrunde liegende Liebe darin.  
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Eine weitere grundsätzliche Veränderung stelle ich in Bezug auf meine Art zu denken 
fest: Früher war mein Kopf sehr voll mit Gedanken, die unentwegt mitgeteilt und 
bestätigt, diskutiert, verworfen und weiterentwickelt werden wollten. Seitdem ich Love 
Healing Deekshas bekommen habe, hat sich das geändert und anstelle der ständig 
ratternden Gedanken habe ich jetzt meistens eine angenehme Leere in mir, eine Art 
innere Stille, für die ich sehr dankbar bin. Wenn ich über etwas nachdenken möchte, 
kommen die benötigten Gedanken wieder und sind sogar präziser als früher, aber wenn 
ich sie nicht mehr brauche, lassen sie mich in Ruhe, was ich als sehr angenehm 
empfinde. Ich vermute, dass es einen Zusammenhang gibt zwischen dieser inneren 
Stille und meiner neuen Art der Wahrnehmung, da mein ständiges Denken und 
Interpretieren meine Wahrnehmung vorher wohl begrenzt hatte.  

Zugleich stelle ich fest, dass ich auch vergesslicher geworden bin. Es fühlt sich an, als 
wäre so zu sagen meine innere Festplatte gereinigt worden von einer Menge 
überflüssigen Datenmülls, von Informationen, Fakten und Zahlen, die ich mit mir 
herumgeschleppt und in den seltensten Fällen gebraucht habe. Ich empfinde es als 
Gnade, diesen mentalen Ballast losgeworden zu sein! Da ich viel mehr im Augenblick 
lebe als früher, reicht es mir aus, in einer Situation lediglich die Informationen zu haben, 
die ich in diesem Augenblick benötige. Die Vergangenheit hat nicht mehr einen so 
großen Stellenwert für mich, vielleicht brauche ich daher auch weniger Informationen, 
die ich in der Vergangenheit irgendwann angesammelt habe.  

Insgesamt kann ich sagen, dass ich sehr glücklich und dankbar darüber bin, dass 
Deeksha in mein Leben getreten ist. Ich empfinde es als eine unschätzbar wertvolle 
Unterstützung im Alltag und auf meinen spirituellen Weg.  
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Die Ausbildung zum Freien Deeksha-Geber/ Heiler 
 
Die Ausbildung findet derzeit hauptsächlich in Deutschland statt. Sie dauert neun Tage 
und ist ein intensiver Prozess, der die Teilnehmer in einem hohen Maße zu sich selbst 
bringt und ihr Verständnis vom Leben, von sich selbst, von der Welt, vom Göttlichen und 
ihren Mitmenschen von Grund auf verändern kann. Sie ist keine Ausbildung im üblichen 
Sinne, in der man den Umgang mit einem technischen Werkzeug lernt und ansonsten 
 

  
 
derselbe Mensch bleibt – hier geht es um Selbsterkenntnis und Selbsttransformation, da 
man als Heiler selber das Werkzeug ist, durch das später die Heilungen geschehen. Je 
tiefer du dich diesem Prozess hingeben kannst, desto tiefer wirst du dadurch dich selbst 
und deine Verbindung zur Essenz erfahren, und um so kraftvoller werden hinterher die 
durch dich fließenden Energien sein. 

Die Ausbildung beinhaltet theoretische und praktische Grundlagen energetischer 
Heilarbeit und vieles mehr. In ihr lernst du nicht nur mit Love Healing Deeksha zu 
arbeiten, sondern auch mit den spirituellen Heilmethoden Angel Light Healing und 
Geistige Wirbelsäulenaufrichtung. Die Unterrichtsmethoden sind liebevoll, lebendig und 
vielfältig und beinhalten Vorträge, Filme, praktische Übungen, Meditationen, 
persönliches Aufarbeiten von emotionalen Altlasten, spirituelle Techniken, uralte 
Feuerzeremonien, Mantras, modernste psychologische Verfahren und mehr. Das 
Anwenden der erlernten Heiltechniken wird ebenfalls in der Gruppe geübt, so dass du 
nicht nur praktische Erfahrungen in der Anwendung der jeweiligen Technik machst, 
sondern auch in den Genuss vieler eigenen Heilbehandlungen kommst. In den 
Ausbildungsgruppen geschehen daher auch bei den Teilnehmern viele seelische und 
körperliche Heilungen, manchmal sanft, manchmal extrem kraftvoll. Bei akut 
aufsteigenden Themen besteht auch die Möglichkeit, diese therapeutisch zu bearbeiten. 
 

http://freie-deekshageber.net/deeksha.htm
http://freie-deekshageber.net/alh.htm
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Die Ausbildung richtet sich an liebevolle Menschen, die sich und andere heilen wollen 
und sich der göttlichen Präsenz hingeben können. Das Mindestalter für die Ausbildung 
beträgt 18 Jahre, ein Höchstalter gibt es nicht. Die bisher älteste Teilnehmerin hat die 
Ausbildung zur Freien Deeksha-Geberin/Heilerin im Alter von 79 Jahren gemacht, sie 
war begeistert von ihr und kann heute wunderbar mit diesen Energien arbeiten. 
 

 
 
Das Ausbildungshonorar für das täglich 12- bis 15-stündige Programm beträgt derzeitig 
für die neun Tage insgesamt 1.800 Euro. Hinzu kommen noch die Kosten für Unterkunft 
und Verpflegung, die je nach gewünschtem Ort und Standard variieren und insgesamt 
etwa bei ca. 400-550 Euro liegen. Es gibt dazu eine ganze Reihe Ermäßigungen: 
 

 Die Ausbildung ist in Deutschland offiziell als förderwürdig anerkannt worden! 
      Teilnehmer, die in Nordrhein-Westfalen leben, können daher einen staatlichen 

            Zuschuss von 500 Euro für die Ausbildung bekommen, wenn sie die   
            erforderlichen Bedingungen der Förderungsstellen erfüllen. Weitere Infos  
            lasse ich  dir auf Anfrage gerne zukommen. 

  Wer das gesamte Ausbildungshonorar spätestens sechs Wochen vor   
       Ausbildungsbeginn überwiesen hat, bekommt 50 Euro Frühbucher-Rabatt. 

  Wer von Ulrike Pieper in Love Healing Reiki eingeweiht wurde, erhält einen      
            Nachlass in Höhe von 50 Euro. 

  Wer von mir bereits in eine der beiden spirituellen Heilmethoden Angel Light 
       Healing oder Geistige Wirbelsäulenaufrichtung eingeweiht worden ist, bekommt 
       einen Nachlass auf die Ausbildungskosten in Höhe von 125 Euro. 

  Wer von mir bereits in beide dieser Heilmethoden eingeweiht wurde, erhält sogar  
 einen Nachlass von insgesamt 250 Euro auf die Ausbildungskosten! 

 Zusammenlebende Menschen (Lebenspartner, Ehepaare, Geschwister etc.), die 
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gemeinsam teilnehmen wollen, können auf Anfrage ebenfalls einen  
Preisnachlass bekommen. 

 
Wenn du teilnehmen möchtest, aber gerade knapp bei Kasse sein solltest, können wir 
auch einen flexiblen Zahlungsmodus mit einer zinslosen Ratenzahlung vereinbaren. Die 
Höhe der Raten kannst du selbst bestimmen, Minimum sollte etwa 100 Euro monatlich 
sein, es entstehen keinerlei Gebühren oder Zusatzkosten! Pro Person kann jedoch nur 
eine Ermäßigung genutzt werden. 
 
Nach Abschluss der Ausbildung kannst du mit Leuten individuell arbeiten, 
Fernbehandlungen machen oder Gruppen leiten. Du kannst die heilenden Energien 
auch an Tiere übertragen, sie in Kunst oder Musik einbauen oder dir noch ganz andere 
Verwendungsmöglichkeiten einfallen lassen. Ob du nun nebenher Menschen heilst oder 
als professioneller Heiler von deiner Arbeit lebst, ob und wo und wie viel du mit dem 
Gelernten arbeitest, entscheidest du komplett selbst. Wenn du möchtest, kannst du dich 
unserem wachsenden internationalen Freundschafts-Netzwerk anschließen und 
gemeinsam mit anderen Freien Deeksha-Gebern Love Healing Deeksha-
Veranstaltungen machen, du musst es aber nicht – bei uns bist du vollkommen frei und 
bekommst zwar sehr viel Unterstützung, aber keinerlei Vorschriften. 
  
Wenn du an der Ausbildung teilnehmen möchtest, fülle den beiliegenden Ausbildungs-
fragebogen aus und schicke ihn an folgende Adresse: 
 

Ulrich Rathgeber, Leberstr. 36, 10829 Berlin, Deutschland 
 
Ich lese mir deine Antworten durch und mache mir so ein Bild von dir, und wenn die 
Chemie zwischen uns stimmt, bekommst du eine Zusage für die Ausbildung. 
 
So kannst du mich erreichen: 
 

Telefonisch  
- innerhalb von Deutschland unter  030 - 78 89 44 77  
- von anderen Ländern aus unter 0049 - 30 - 78 89 44 77 
 
Per E-Mail 
- unter Ulrich@das-erwachen-des-herzens.net 
 
Im Internet 
- unter www.das-erwachen-des-herzens.net 

mailto:Ulrich@das-erwachen-des-herzens.net
http://www.freie-deekshageber.net/
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Informationen zum Ausbilder der Freien Deeksha-Geber/Heiler (also zu mir selbst) 
 
Ich habe mich seit mehr als 25 Jahren mit verschiedenen spirituellen Wegen beschäftigt. 
Während meines Studiums von Philosophie und Japanologie an der Freien Universität 
Berlin begann ich zu meditieren und bei verschiedenen japanischen und deutschen  

Lehrern Aikido zu lernen. Aikido machte  mir so großen 
Spaß, dass ich es über 15 Jahre lang praktizierte und davon 
mehr als elf Jahre in der Humboldt Universität Berlin und in 
einem eigenen Zentrum unterrichtete. Als mir japanische 
Heiler die japanische Selbstheilungsmethode Seitai 
beibrachten, entdeckte ich meine Liebe fürs Heilen und 
leitete mehrere Jahre lang eine Heilungsgruppe. In dieser 
Zeit beschäftigte ich mich intensiv mit Zen, Taoismus und 
anderen asiatischen Philosophien sowie mit schamanischen 
Trance-Techniken, wurde in Kriya-Yoga eingeweiht  und 
praktizierte dieses neun Jahre lang sehr intensiv. 
1994 schloss ich eine dreijährige Ausbildung zum 
Transpersonal Integrativen Gestalttherapeuten ab und 
begann mit Einzelarbeit, außerdem wurde ich Vater eines 
wunderbaren Sohnes, der seitdem bei mir lebt.  

 
Sechs Monate lang lernte ich intensiv das schulmedizinische Wissen für die Prüfung zum 
Heilpraktiker, dann leitete ich als Manager zwei Jahre lang ein Schulungszentrum für 
Erwachsenenbildung, in dem ich gleichzeitig auch als Dozent tätig war und zahlreiche 
Kurse in EDV, Motivations-, Bewerbungs- und Kommunikationstraining gab. 

 
Nachdem ich jahrelang privat Theosophie studiert und über verschiedene Medien mit den 
Aufgestiegenen Meistern gearbeitet hatte, begann ich eine eigene zweieinhalbjähige 
Ausbildung zum Trance-Channel-Medium, die ich 2003 erfolgreich abschloss; seitdem 
verbinde ich in meiner Arbeit therapeutische Methoden mit medialen Informationen. 
Parallel dazu machte ich in dieser Zeit eine 2-jährige Ausbildung zum IT-System-
kaufmann, die ich 2003 mit einem IHK-Abschluss bestand. Als Anerkennung für meine 
Arbeit wurde ich in diesem Jahr auch von den Aufgestiegenen Meistern über ein 
bekanntes Medium zum Priester der Lichtwelten geweiht. 

 
In den folgenden Jahren beschäftigte ich mich mit weiteren Heilmethoden. Ich lernte  
Reiki zu geben, wurde in Angel Light Healing und Geistiger Wirbelsäulenbegradigung 
eingeweiht und brachte diese Heilwege vielen anderen Menschen bei. Nebenher 
produzierte ich eine Reihe spiritueller CDs, Filme und Webseiten, darunter meine 
bekannte Webseite www.cosmic-love.de. 

2004 lernte ich Deeksha kennen und machte damit viele bewusstseinserweiternde 
Erfahrungen. Um diese Energie auch selber weitergeben zu können, ließ ich mich 2005 
in Indien zum Deeksha-Geber ausbilden. Seitdem bildet die Übertragung von Love 
Healing Deeksha einen Schwerpunkt meiner Arbeit, und ich vertiefte meinen Zugang zu 
ihr durch spezielle Seminare in Italien, England, Indien und Schweden. Seit 2005 bin ich 
nun als spiritueller Lehrer selbstständig. Ich arbeite international mit Gruppen und 

  

http://freie-deekshageber.net/alh.htm
http://www.cosmic-love.de/
http://freie-deekshageber.net/deeksha.htm
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Einzelpersonen, gebe vielerorts Seminare und Retreats zu verschiedenen Themen. Im 
Laufe dieser Zeit habe ich in Deutschland, Österreich, Italien, der Schweiz, der Türkei, 
Indien, Frankreich, Spanien, Holland, England und Schweden bereits tausende von Love 
Healing Deekshas gegeben und so bei immens  vielen Menschen Bewusstseins-
erweiterungen und Heilungen bewirkt. Gelegentlich veröffentliche ich auch Artikel in 
internationalen spirituellen Magazinen. 

Seit 2008 bildet ich in Deutschland und in der Schweiz Freie Deeksha-Geber/Heiler aus. 
Auf meiner Website www.das-erwachen-des-herzens.net findest du Einzelheiten über 
die Ausbildung, Details zum Anmeldeverfahren sowie berührende Videofeedbacks von 
Leuten, die bereits an dem 9-Tage-Prozess teilgenommen haben. 

 
 

 

  

http://freie-deekshageber.net/deeksha.htm
http://freie-deekshageber.net/deeksha.htm
http://freie-deekshageber.net/fdg-def.htm
http://www.das-erwachen-des-herzens.net/
http://www.freie-deekshageber.net/videofb.htm
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Das Erwachen des Herzens  

 
Fragebogen für die Ausbildung 

zum Freien Deeksha-Geber/Heiler 
 
 

Wenn du an der Ausbildung teilnehmen möchtest,  
fülle diesen Fragebogen aus und schicke ihn per Post an  

Ulrich Rathgeber, Leberstr. 36, 10829 Berlin. 
 

Ulrich liest deinen Fragebogen und meldet sich bei dir. 
Wenn du eine Zusage für die Teilnahme bekommst, 
erhältst du als nächstes deinen Ausbildungsvertrag  

mit allen benötigten praktischen Infos zu 
Anreise, Unterbringung und so weiter. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.das-erwachen-des-herzens.net  

 

http://www.das-erwachen-des-herzens.net/
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Fragebogen zur Ausbildung, bitte ausgefüllt per Post an den Veranstalter zurücksenden 
 

 

Ausbildungsleiter: Ulrich Rathgeber                    

Veranstalter: Ulrich Rathgeber, Leberstr. 36, 10829 Berlin, Deutschland 

Gewünschte Ausbildungsgruppe: (von/ bis): ___________________________________ 

 
Vor- und Nachname des Teilnehmers/ der Teilnehmerin: 

 

 

Geboren am:                     Geburtsort: 

  

 

Adresse: 

 

 

PLZ            Stadt: 
  

 

Bundesland bzw. Kanton: 

 
 

Land: 

 
 

Telefon-Nr.: 
 

 

Handy-Nr.: 
 
 

E-Mail: 

 

 

Familienstand:                                               Kinder: 

  

 

Religion: 

 

 

Beruf: 

 

 

Das Erwachen des Herzens wurde mir empfohlen von    

 

 
 
 

Persönliches Foto 
(bitte einkleben) 
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Fragebogen zur Ausbildung 

Blatt 1/6 

  

(gegebenenfalls bitte 
Name eintragen) 
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Fragebogen zur Ausbildung 
 
Bitte vervollständige die folgenden Informationen sorgfältig und ehrlich, da sie mir helfen 
werden, deine Ausbildung optimal zu gestalten. Alle Informationen werden absolut 
vertraulich behandelt. Bitte benutze gegebenenfalls zusätzliche Blätter und beziehe in 
diesem Fall deine Antworten auf die Fragenummern. 
 
1. Wonach suchst du im Leben? 
 
 
 
 
 
 
 
2. Wie läuft dein Leben gegenwärtig? Bist du auf der Suche nach einem höheren 
Stadium des Bewusstseins, oder möchtest du Leiden beenden? Beschreibe kurz was 
dich gerade beschäftigt, eventuelle spirituelle oder religiösen Praktiken und falls 
vorhanden mystische Erlebnisse, die du hattest. Hast du bereits andere Energiearbeit 
kennen gelernt? Falls ja, welche war das und was hast du dabei erlebt? 
 
 
 
 
 

Das Erwachen des Herzens 
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Blatt 1/6 
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Fragebogen zur Ausbildung 

 
 
3. Warum möchtest du diese Ausbildung machen und was erwartest du von ihr? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. Was möchtest du später mit dem machen, was du erlebt und gelernt hast? Möchtest 
du andere Menschen heilen oder liegt dein Fokus auf deiner eigenen Heilung? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. Wie kann dein Aufenthalt so angenehm wie möglich gestaltet werden? Hast du 
spezielle Wünsche? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Es wird während der Ausbildung nur vegetarische Mahlzeiten geben. Falls du eine 
diätische Einschränkung, spezielle Bedürfnisse bezüglich der Ernährung oder 
besondere Nahrungsmittelallergien hast, schreibe diese bitte auf. 
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Fragebogen zur Ausbildung 

 
 
7.  Für Frauen: Bist du gerade schwanger? Falls ja, im wievielten Monat? 
 
 
 
8. Hast du irgendwelche speziellen physischen oder psychischen Gesundheitsprobleme? 
Bist oder warst du in ärztlicher, therapeutischer oder psychiatrischer Behandlung? Falls 
ja, nenne bitte den Grund, die Art und den Umfang der Therapie bzw. Behandlung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. Nimmst du Alkohol, Tabak, Haschisch, LSD oder andere Drogen zu dir? Falls ja, 
nenne bitte Einzelheiten wie Mengen und Häufigkeit der Einnahme. Bist du von Tabak, 
Alkohol oder einer anderen Substanz abhängig? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. Hast du noch spezielle Fragen zur Ausbildung, die du mit mir besprechen möchtest, 
oder möchtest du mir noch etwas Wichtiges mitteilen, was nicht gefragt wurde? 
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Fragebogen zur Ausbildung 

 

Ich verstehe, dass ich in dieser Ausbildung angewiesen werde, einigen einfachen 
Grundsatzregeln zu folgen wie dem Verzicht auf Alkohol, Nikotin und andere Drogen 
sowie einem respektvollen und liebevollen Umgang miteinander. 

 

Ich verstehe, dass ich für meine Handlungen bzw. Unterlassungen in jeder Hinsicht 
selbst verantwortlich bleibe, auch in versicherungstechnischer Hinsicht, und dass ich für 
von mir verursachten Schaden in vollem Umfang selber aufkommen muss. 

 

Ich verstehe, dass ich für die Dauer meiner Ausbildung jede Ablenkung durch außen 
minimieren sollte, um mich ganz auf sie fokussieren zu können. Daher treffe ich 
ausreichende Vorkehrungen für alle meine weltlichen Verantwortlichkeiten (wie 
Kinderbetreuung) und verzichte während der Ausbildung auf telefonische Kontakte aller 
Art. In Notfällen bin ich über ein Handy des Ausbildungsleiters erreichbar. 

 

Ich verstehe auch, dass ich, falls ich diese einfachen Grundregeln nicht einhalten kann 
oder will, angewiesen werden kann die Ausbildung zu verlassen, um die Energien und 
die Integrität für die anderen Teilnehmer zu bewahren. Die Ausbildungskosten werden in 
diesem Fall dennoch vollständig fällig, und bereits überwiesene Beträge können nicht 
rückerstattet werden. 

 

Die oben stehenden Fragen dieses Antrags habe ich nach meinem besten Wissen und 
Gewissen beantwortet. 
 
 
Vor- und Nachname in Druckschrift: 
 
 
 
 
Unterschrift: 
 
 
 
 
Ort und Datum: 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
Das Erwachen des Herzens 

Ausbildung zum Freien Deeksha-Geber/ Heiler 
 

 
 
 
 

Fragebogen zur Ausbildung 
Blatt 5/6 



 
 

 
Informationen über LOVE HEALING DEEKSHA 

und die Ausbildung zum Freien Deeksha-Geber/ Heiler 

 

32 

 
 

Entbindungsformular 

 
Versprechen des Teilnehmers, 

die volle Verantwortung zu übernehmen  
für seine persönliche Sicherheit, Besitz usw. 

 
1. Ich, _____________________ (Name eintragen), willige hiermit ein, die volle 
finanzielle und rechtliche Verantwortlichkeit für meine persönliche Sicherheit, mein 
Wohlbefinden und meinen Besitz während meiner Teilnahme an dieser Ausbildung 
selber zu tragen. Ich entlaste den Veranstalter daher von jedem Anspruch auf 
Eigentumsverlust oder Schaden jeglicher Art. 
 
2. Ich garantiere dem Veranstalter, dass ich mich in einer meinem Alter entsprechenden 
guten körperlichen Verfassung befinde und mich fit genug für die Ausbildung fühle.   
 
3. Ich weiß, dass im Rahmen dieser Ausbildung tiefe emotionale Prozesse in mir 
stattfinden werden, und versichere ausdrücklich, dies zu wollen und damit 
verantwortungsvoll umgehen zu können. Ich habe keine Borderline-Erkrankung, bin frei 
von Psychosen und gewillt, alle psychologischen oder emotionalen Veränderungen 
anzunehmen, die die Ausbildung mit sich bringen könnte. 
 
4. Ich bestätige hiermit, dass ich genug Zeit hatte um dieses Dokumentes vor der 
Unterzeichnung sorgfältig zu lesen, und ich dieses aus freien Stücken tat. 
 
 
Datum:  _____________       Unterschrift:           __________________________ 
 
                            Name in Druckschrift:  __________________________ 
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